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ANUARIO SALUD ESTETICA 2007

En sus manos tiene la cuarta edicion del Anuario
Profesional Salud Estética: un acopio de interesantes
informaciones, reflejo de la labor informativa de las edicio-
nes mensuales de la revista, junto con una importante reco-
pilacion de datos de empresas del sector que convierten a
este producto en una herramienta de trabajo para los profe-
sionales del sector médico estético.

La elaboracion y recogida de datos se ha realizado de
forma que todas las empresas implicadas hayan tenido oca-
sion de facilitarnos su informacion o corregir la que ya teni-
amos. Debemos decir que hemos encontrado una excelente
colaboracion, lo que nos ha permitido elevar la informacién
que proporcionamos hasta un total de méas de 400 empresas,
mas de 800 marcas y de 3.180 productos.

También en esta edicion hemos solicitado con precision
los datos principales de cada empresa o marca citada, a par-
tir del cuestionario remitido para ser cumplimentado y
devuelto, complementado con una llamada telefénica direc-
ta. El grado de exactitud, por tanto, es proporcional a la cola-
boracién de las empresas citadas.

Esto convierte al Anuario Profesional Salud Estética
en una edicion diferente, mas agil y completa que las habi-
tuales, resultado de un gran esfuerzo y un enorme trabajo
de investigacion. ;

Al poner esta cuarta edicion a disposicion de nuestros
lectores anunciamos ya la preparacion de la quinta, para que
todas las empresas del sector, y especialmente las citadas en
este anuario, tengan la posibilidad de perfeccionar o ampliar
los datos que facilitamos.

Sin mas, pasamos a ofrecerles la lectura de nuestros
reportajes e informes, asi como el resto de informacion
periodistica de actualidad, ademas de animarles a la consul-
ta del completo directorio de empresas, productos y marcas.

Que les sea util y lo disfruten.

General de Ediciones ha investigado con meticulosidad todos los datos que facilita en este catdlogo,
pero no se responsabiliza de posibles errores u omisiones. En cualquier caso, a fodas las empresas,
marcas o personas citadas se le ha solicitado previamente la informacién que facilitamos y se le ha

dado la oportunidad de afiadir cualquier dato.
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Foro-debate Salud Estética sobre Salud y Mujer

Salud y mujer: diferencias marcadas
por el sexo y la construccion social

La mujer es uno de los agentes de salud mas importantes de la sociedad

n los dltimos anos, se ha producido un cambio

fundamental en el planteamiento de la salud
de la mujer. Estdan comenzando a realizarse inves-
tigaciones médicas diferenciadas para hombres y
mujeres, dado que el metabolismo y la respuesta
a la medicacidn varian segun el sexo.

Este ha sido uno de los aspectos discutidos en el
Foro Debate sobre Salud y Mujer, que Salud
Estética celebré el pasado 10 de abril. Acudieron la
Dr. Aurora Guerra, Jefe de Seccion de Dermatologia
del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid
y presidenta de la Seccion Territorial Centro de la
Academia Espanola de Dermatologia y Venereologia
(AEDV); el Dr. Juan Manuel San Roman, Jefe de
Servicio de Cirugia de la Mama y Cuello de la
Fundacion Jiménez Diaz de Madrid y Presidente de
la Fundacion de Estudios Mastoldgicos, y Mariqueta
Vazquez, responsable de la Comisién de Salud con
Perspectiva de Género del Consejo de la Mujer, un
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Segun se concluye
en el Foro Debate
Salud Estética sobre
“Salud y Mujer”, las
caracteristicas bio-
I6gicas de la mujer
implican que sus
enfermedades mas
prevalentes sean los
problemas ginecolo-
gicos y la patologia
de la mama.

organismo autonomo perteneciente a la Comunidad
de Madrid integrado actualmente por mas de 90
asociaciones de mujeres.

En el foro se discutié el cambio del papel de Ia
mujer en la sociedad y como afecta esto a su
salud, y las enfermedades mas prevalentes de las
mujeres: cancer de mama, problemas ginecoldgi-
cos y ansiedad y depresion. Los ponentes coinci-
dieron en que el doble papel de la mujer en la
esfera de lo privado y lo publico repercute negati-
vamente en su salud, asi como en la necesidad de
insistir en politicas de igualdad y en que investi-
gacion tenga en cuenta las diferencias de género.

Otros temas importantes que se abordaron fueron
los avances en patologias tan importantes para la
mujer como el descubirmiento del ganglio centi-
nela para el cancer de mama y la introduccion de
la vacuna para el virus del papiloma humano.
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Madrid.

Dra. Aurora Guerra, Dermatologa

La Dra. Aurora
Guerra es Jefa
de Servicio de
Dermatologia

del Hospital 12
de Octubre de

Presidenta de la
Seccion Centro
de la AEDV.

“Las consultas estéti-
cas de las mujeres en
dermatologia son mas
numerosas que las de
los hombres. La mujer
quiere estar guapa por
ella misma, por encima
del mandato social”

La mujer como profesional de la derma-
tologia. El pasado Congreso de la AEDV fue
el primero que presidi6 una mujer.
Celebramos una reunion sobre la mujer der-
matologa, simplemente para saber si tenia-
mos alguna inquietud comun, si merecia la
pena poner en marcha un grupo de trabajo y
buscar algo que nos hiciese mejorar. No fue
una cuestion de feminismo mal entendido o
de machismo, sino unicamente buscar una
forma de hacer mejor las cosas. Se pusieron
sobre la mesa una serie de situaciones y
curiosamente hubo un buen nimero de der-
matologas que no estaban interesadas, algo
sorprendente pero comprensible. Dado que
la mujer conjuga la esfera de lo publico y de
lo privado, puede sentir que que es mejor no
adquirir nuevas obligaciones, como puede
ser la representatividad en distintos ambitos.
Este ano vamos a continuar con lo que ini-
ciamos y pretendemos informarnos mas y
ver en qué podemos mejorar. En
Dermatologia somos mas mujeres que hom-
bres, pero la representatividad no es parita-
ria.

Diferencias de género en la medicina. La
mujer se ocupa mucho mas del cuidado de la
familia que el hombre. Durante los ultimos
cinco anos de la vida del hombre, la mujer lo
cuida, y sobrevive ocho ainos mas de media,
momento en que nadie la cuida a ella.

el
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También en la casa trabaja mas: la mujer de
25 a 64 anos trabaja 20,1 horas por semana
en la casa, méas del doble que los hombres.

La mujer utiliza mas los servicios sanitarios,
muchas veces por sus propias patologias: la
mama, las revisiones ginecoldgicas, embara-
z0s, menopausias... y también por estrés y la
ansiedad, que son mas prevalentes en las
mujeres. No todas las mujeres que acuden al
médico tienen una patologia organica, pero
el término “salud” segun la OMS consiste en
bienestar fisico, psiquico y social.
Tampoco hay que olvidar la violencia de
género, ni el mobbing en el trabajo, que tam-
bién es mas prevalerte en el caso de las
mujeres y que puede tomar formas dificiles
de descubrir, como una poca consideracion
en la toma de decisiones 0 un excesivo o
paternalismo por parte de los superiores

Y también me gustaria recalcar la importante
desigualdad que se da en la investigacion
médica: los ensayos clinicos se realizan
mucho mdas en hombres que en mujeres. Es
cierto que son mas complicados en mujeres
por el riesgo de un embarazo, pero también
existen intereses comerciales.

Yo no creo que haya un culpable de esta
situacion. La sociedad ha ido avanzando en
el tiempo y desde la prehistoria los roles
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