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INTRODUCCION

El acné es la enfermedad més frecuente de las que
afectan a la piel, ya que entre el 70 y el 90% de los hu-
manos la padece en mayor o menor grado, suponiendo
el 25% de las consultas al dermatdlogo, que a su vez
son el 20% de las consultas al médico de familia.

Estas cifras genéricas y universales se vieron con-
firmadas en el primer estudio epidemiolégico sobre la
prevalencia del acné en la poblacién adolescente espa-
fiola, publicado en el afio 2001 (1) y realizado bajo los
auspicios de Laboratorios LUTSINE y de la Fundacién
Boots, en el que se encontrd, para este grupo de edad,
una prevalencia del 74%, sin diferencias estadistica-
mente significativas en cuanto al sexo.

Sin embargo, este importante dato epidemiolégico
necesitaba de nuevos estudios que determinasen que
ocurre con la prevalencia del acné en la poblacién es-
pafiola superada esta edad. Por ello, continuando esta
linea de investigacidn, se ha realizado un nuevo estu-

‘Todo lo que conocemos no es nada comparado
con lo que nos queda por descubrir.”
(René Descartes, 1596-1650).

dio epidemiolégico descriptivo transversal y aleatorio
sobre la prevalencia del acné en los jévenes de 18 a
24 afios.

Como en el estudio previo, con el interés de aportar
a la comunidad cientifica el mayor nimero posible de
datos epidemioldgicos reales en relacién con el acné, se
ha valorado también la intensidad del proceso, trata-
miento recibido y sus prescriptores, la repercusion en la
calidad de vida, el grado de informacién de los j6évenes,
las vias de acceso a esta informacién, y las costumbres
actuales en cuanto a la higiene especifica en el acné.

Este trabajo que a continuacién exponemos, ha si-
do elaborado por los Laboratorios Lutsine, con la cola-
boracién de la fundacién BOOTS.

OBJETIVOS

Los objetivos fundamentales de la investigacién
han sido los siguientes:.



1- Determinar la prevalencia del acné entre los j6ve-
nes espaiioles entre 18 y 24 aiios.

2- Saber la intensidad del acné en este grupo de po-
blacién.

3- Conocer los prescriptores habituales del tratamien-
to antiacnéico.

4- Establecer las fuentes de informacién més adecua-
das para los jévenes acerca del acné, asi como las
reas de informacién que mads les interesan.

5- Conocer la repercusién en la calidad de vida de los
entrevistados, a través de los sentimientos causados
por padecer acné, asi como la posible influencia en
las diversas facetas de la vida cotidiana.

6- Determinar la frecuencia de utilizacién de productos
limpiadores especificos para la higiene de la cara.

METODOLOGIA

La investigacion se ha llevado a cabo mediante me-
todologias cuantitativas, utilizando entrevistas con
cuestionarios autocumplimentados por jévenes de en-
tre 18 y 24 aiios, escogidos aleatoriamente tanto en
ambiente universitario como no universitario.

El estudio epidemiolégico, descriptivo, transversal
y aleatorio se llevo a cabo durante los meses de abril y
mayo del afio 2003.

Se han recogido un total de 2.005 entrevistas, lo
que supone aceptar un error muestral de ¥2.2% para
datos globales con un nivel de confianza del 95%, para
el caso mds desfavorable (p=q=50%).

La distribuci6én de la muestra segun el sexo corres-
pondi6é aun 50.2% para la mujer y un 49.8% para el
hombre, con un pico miximo respuestas con respecto
a la edad, situado en los 20 afios, con los siguientes
porcentajes:

Edad Porcentajes
18 aflos 16,13%
19 afios 15,18%
20 afios 16,28%
21 afios 14,54%
22 afios 12,29%
23 afios 12,04%
24 afios 13,54%

El nivel de estudios de los entrevistados era univer-
sitario en el 50,6%, y no universitarios en el 49,4%.

La distribucién de la muestra segin la provincia
de origen, proporcional a la poblacién juvenil de las
provincias, es la siguiente:

Provincia Porcentajes
Barcelona .. 2993 %
Madrid ... . 35,96%
Sevilla ... . 12,52%
Valencia . . 14,61%
Vizcaya .. 6.98%

RESULTADOS

Los datos recogidos de los cuestionarios cumpli-
mentados han sido tabulados por FdC- Investigacion de
Mercados. Se han obtenido los siguientes resultados:

1- Prevalencia

1.1-Global

A la pregunta “; Tienes actualmente acné?” respon-
dieron SI el 19,4% de los jévenes entrevistados y NO
el 80,6%.

1.2-Segiin sexo.

A la pregunta “; Tienes actualmente acné?” respon-
dieron “NO” el 83,98% de los hombres y el 77,98% de
las mujeres, y “SI” el 16,02% de los hombres y el
22,76% de las mujeres, no existiendo diferencias esta-
disticamente significativas en cuanto al sexo de los en-
trevistados.

1.3-Segiin edad.

A la pregunta “; Tienes actualmente acné?” respon-
dieron afirmativamente en mayor nimero los jévenes
en el tramo de los 18 a los 21 afios, con los siguientes
porcentajes:

Edad No Si Total
‘18) 70,59% 29,41% 100,00%
‘19) 81,91% 18,09% 100,00%
20) 79,45% 20,55% 100,00%
21 79,04% 20,96% 100,00%
22) 83,74% 16,26% 100,00%
23) 86,31% 13,69% 100,00%
86,35% 13,65% 100,00%
TOTAL ...... 80,62% 19,38% .100,00%



1.4-Segiin nivel de estudios.

A la pregunta “; Tienes actualmente acné?” res-
pondieron si en mayor nimero los estudiantes univer-
sitarios con la siguiente proporcion:

No Si Total

81,46% .18,54% 100,00%
1972% .19,40% 100,00%

Estudiante Universitario ...
No estudiante universitario

TOTAL 19,40%

AN 100,00%

1.5- En cuanto a la prevalencia en el pasado, a la
pregunta “;Has tenido en algiin momento en afios pa-
sados acné?”, formulada tUnicamente a los que no tie-
nen acné en la actualidad, contest6 SI el 42% y NO el
58% de los entrevistados.

2- Gravedad

2.1-Global.

A la pregunta acerca de la gravedad del acné desde
el punto de vista del entrevistado, el 71,4% lo catalogé
de leve, el 23,8% de moderado y el 4,8% de grave.

2.2- Segiin el sexo.

A la pregunta acerca de la gravedad del acné desde
el punto de vista del entrevistado, las respuestas mos-
traron la siguiente distribucién, sin diferencias estadis-
ticamente significativas:

Wujer Huombre Total

ItITAL RN THRANE W1ON

3- Tratamiento y sus prescriptores

3.1-Tratamiento prescrito por el dermatélogo

El 52% de los entrevistados han consultado al der-
matdlogo por su acné. El 22% lo ha hecho con el médi-
co de cabecera, el 22% con el farmacéutico, el 2% con
homedpatas y el 2% con profesionales de la estética.

3.2-Valoracion

El profesional mejor valorado es el dermatdlogo,
con una puntuacién 7,8 sobre 10. El médico de cabe-
cera con un 3, y el farmacéutico con un 5,1, se mantie-

nen con una diferencia estadisticamente significativa.
3.3-Segiin la gravedad
El acné moderado y grave ha ocasionado mayor
nimero de consultas al dermatélogo, con la siguiente
proporcion:

No consultan Si consultan Total

Leve ...... 63,98%
Moderado  42,72%
Grave ... .. .50,00%
TOTAL ,59% 30,00

4- Grado de informacion.

4.1-Conocimientos actuales

A la pregunta “;Qué es lo que puede empeorar el
acné?” los jévenes contestaron que los factores mas
importantes son la alimentacién, la manipulacién de
las lesiones y la falta de higiene.

4.2-Fuentes del conocimiento actual.

A la pregunta “;Has accedido alguna vez a Internel
en busca de informacidn sobre el acné?”, solo el 2,3%
contesto SI.

4.3-Conocimientos futuros.
A la pregunta “;Te gustaria tener mayor informa-
cion?” el 59,5% de los entrevistados contesté SI.

4.4-Tipo de conocimientos futuros.

Las dreas sobre las que los jovenes entrevistados
desean tener mayor informacién son la prevencién
(8,2) y el tratamiento (8,1) del acné en una escala de 0
al 10.

4.5-Fuentes de conocimientos futuros.

Las vias mds adecuadas para realizar campafias in-
formativas sobre acné segun los jévenes entrevistados,
en una escala del 0 al 10 son los siguientes:

Medios Mujer Hombre
Internet................................. .46 .. 45
Charlas/coloquios .................... .59 .. 5.4
Folletos informativos en centros de  lud ...6,8 ... 6,0
Folletos informativos en Farmacias .68 ... 6,0
Revistas para jovenes ................ .66 ... 5,5
Peri6dicos dominicales .............. .52 ..



5- Repercusion en la calidad de vida
S.1-Repercusion global
El 22,8% de los jévenes que padecen acné estin
bastante 0 muy preocupados por padecer acné.

5.2-Repercusion segiin el sexo.

Al 24,67% de las mujeres les preocupa bastante
o mucho el padecer acné, frente al 20,00% de los
hombres, siendo la diferencia estadisticamente sig-
nificativa.

5.3-Repercusion segiin la gravedad

Cuanto mayor es la gravedad del acné, mayor es la
preocupacién de los jévenes por padecerlo, en la si-
guiente proporcién:

Leve Moderado Grave Total
Poco .... 47,31% 22,33% 16,67% W5
Algo.... 37.31% 41,75% 27,78% 8,060
Bastante .11,54% 28,16% 22,22% .54
Mucho.. .385% ..7,77% 33,33% fr. 30
TOTAL .100,00% . 100,00% 00,00%  .00,00%

5.4- Repercusion segiin el nivel de estudios

La diferente preocupacién por padecer acné entre
los estudiantes universitarios y los no universitarios,
no alcanza significacién estadistica, y tiene las si-
guientes proporciones.

Estudiante  No estudiante  Total
Universitario  Universitario
Poco ... 41,18% ..... 37,44% 39.27%
Algo.... 41,18% ..... 34,87% 37,96%
Bastante 12,83%..... 20,00% 16,49%
Mucho .. L4.81% ... .7,69% ..6,28%
TOTAL  100,00% 100,00% 00,00%

5.5- Repercusion en la comunicacion

En relacidn a la expresién de la preocupacién con
otras personas, a la pregunta “;Con quien has comen-
tado tu preocupacién por el acné?” las mujeres respon-
den que comparten su preocupacién con la madre y los
hombres con los amigos en la siguiente proporcién y

con la posibilidad de varias respuestas:

Wujer Hombre Toral

Mhacli 7 A P50 b.d44

5.6- Repercusion en diversas facetas de la vida so-
cio-afectiva.
Son las siguientes, y con intensidad referida, segin
los jévenes entrevistados.

Acne Leve Moderado Grave
Entorno familiar................. 2,0 2.2 2.5
Rendimiento en los estudios .. 2,1 22 33
Rendimiento laboral ............ 2,5 2,7 33
Relacién con los amigos ....... 32 3,6 6,6
Relacion con el otro sexo ...... 49 53 73

5.7- Repercusion en actividad diaria (clases)

A la pregunta “;Has dejado de asistir a clase por el
acné en alguna ocasiéon?”, el 26,3% de los jévenes con
acné grave contestaron afirmativamente.

5.8-Repercusion en actividad diaria (cita en grupo)
A la pregunta “;Has dejado de quedar en grupo con
amigos por el acné en alguna ocasion?”, el 17,65% de
los jévenes con acné grave contestaron afirmativamente.

5.9-Repercusion en actividad diaria (cita indivi-

dual)

A la pregunta “;Has anulado o retrasado una cita
con una persona del otro sexo por el acné en alguna
ocasion?”, el 46,75% de los jévenes con acné contesta-
ron afirmativamente.

5.10- Repercusion en actividad diaria (deporte)

A la pregunta “;Has evitado hacer deporte por el
acné en alguna ocasién?”, el 22,01% de los jovenes
con acné contestaron afirmativamente.

5.11- Sentimientos provocados por el acné.
Son los siguientes en la proporcién indicada.



por padecerlo, més la mujer que el hombre, con
una diferencia estadisticamente significativa, y en
mayor medida cuanto mayor es la intensidad de es-
te.

6- Son variadas las facetas de la vida socio-afectiva
que pueden, deteriorarse por el padecimiento del
acné. Asi, el 28.2% de los entrevistados ha anulado
o retrasado una cita con personas del sexo opuesto,
un 25.3% dej6 de quedar en grupo, un 22.2% dejé
de ir a clase y el 22,1% dej6 de practicar deporte.

7- Sentimientos negativos también hacen su aparicion
ligados al hecho de tener acné. Los mas reconoci-
dos son vergiienza (22.4%), rabia (19.1%), comple-
jo (17.6%), angustia (17%), irritacién (16%) y de-
sesperacion (15.4%).

8- En cuanto a la utilizacién de geles limpiadores es-
pecificos para el lavado diario de la cara, se puede
apreciar c6mo un importante porcentaje de jéve-
nes no lo utiliza nunca (32.9% en total), utilizan-
dolo siempre el 25.8 % de ellos. Las mujeres los
emplean en una mayor proporcién, estadistica-
mente significativa.

COMENTARIOS.

El acné es una enfermedad que suscita un extraor-
dinario interés tanto en la poblacién general como en
la comunidad cientifica. Buena prueba de ello es la in-
gente cantidad de literatura que se genera en torno al
tema (2). Uno de los aspectos mas estudiados es el que
hace referencia a datos epidemioldgicos. Sin embargo,
paradéjicamente, son escasos los datos en torno a la
poblacién que supera la edad adolescente, y menos
adn, discriminando un periodo etario concreto como es
el estudiado por nosotros: de 18 a 24 afios de edad.

Asi Schafer y cols. (3) investigan la presencia de
acné sobre 896 individuos de 1 a 87 afios en la locali-
dad de Hamburgo, encontrando una prevalencia global
de 26,8%, correspondiendo el 29,9% a los hombres, y
el 23,7% a las mujeres. No obstante, los datos estén
sesgados al incluir en su conjunto todos los individuos
sin discriminar en grupos de edad.

Del mismo modo, Goulden (4) y cols. estudian el
acné presente en 749 adultos, encontrando que las mu-
jeres lo presentan en un 54% en forma leve, y en un
12% en forma moderada, y los hombres un 40% y un
3% respectivamente. Su estudio comienza en la edad
adulta, sin delimitar perfiles etarios, lo que produce
unas cifras con importantes defectos epidemiolégicos.

Nuestro estudio ha determinado por primera vez la
prevalencia del acné en los jovenes de entre 18 a 24
afios, a través de 2.005 entrevistas con cuestionarios
autocumplimentados, encontrando una cifra del 19.4%
sin diferencias estadisticamente significativas en cuan-
to al sexo, con una edad de méxima prevalencia entre
los 18 y 20 afios de edad, disminuyendo segin avanza
esta, y siendo minima a los 24 afios (13,65%). Estas ci-
fras se corresponden con la idea general de que el acné
disminuye su prevalencia a partir de la adolescencia de
forma gradual. En el primer estudio epidemiolégico
descriptivo transversal sobre la prevalencia del acné en
la poblacién adolescente espaiiola (1) la prevalencia de
73,59%, era maxima entre los 14 y los 16 afios, dismi-
nuyendo en funcién del tiempo transcurrido.

No parece ocurrir lo mismo con la intensidad del
acné. Si en el estudio previo sobre los adolescentes (1)
el 32,61% padecian acné moderado o grave, en la in-
vestigacién actual sobre jévenes de entre 18 y 24 afios,
esta cifra desciende solo ligeramente (28,7%), llevan-
do a pensar que en su mayoria, es acné de los jévenes
es continuacién del acné adolescente, fundamental-
mente de los casos mas intensos.

Aumenta el ndmero de afectados que consultan al
dermatélogo con la edad: 52% de los j6évenes, frente al
18,46 de los adolescentes, siendo ademads el mejor va-
lorado, con una puntuacién 7,8 sobre 10. Sin embargo
no es mayor la preocupacion sobre el padecimiento del
acné, en relacion casi matemadtica con la prevalencia:
Un 22,8% de los entrevistados se muestran bastante o
muy preocupados por-padecerlo, mis la mujer que el
hombre en el estudio actual (prevalencia 19,4), y un
73% de adolescentes en el estudio previo, también en
mayor medida las adolescentes que los adolescentes
(prevalencia 73,59).

La repercusién en la calidad de vida ha mostrado
datos importantes, ya que cerca del 30% de los jévenes
afectados han modificado sus actividades diarias (asis-
tir a clase, hacer deporte, quedar con los amigos o con
una persona del sexo opuesto) por culpa del acné. Es-
tos hechos se han acompaiiado de sentimientos negati-
vos como la vergiienza y la rabia. Estos datos son con-
gruentes con el reconocido impacto del acné en la
calidad de vida (5, 6). Al igual que en estudios prece-
dentes (6), la mujer es mds vulnerable al impacto psi-
colégico de la enfermedad que el hombre.

Una de las conclusiones sorprendentes del estudio
es la que hace referencia a la informacion sobre el ac-
né: De una parte es pobre y confusa, aunque desean
aumentarla en su mayoria (el 60%). De otra sorprende




que en un momento de claro auge informdtico, sigan
prefiriendo la informacién en soporte papel (folletos
divulgativos y revistas para jévenes), que los medios
electrénicos.

En resumen, el “Estudio epidemioldgico descripti-
vo transversal y aleatorio sobre la prevalencia del ac-
né en los jévenes de 18 a 24 afios” aporta los primeros
datos sobre la prevalencia del acné en los jévenes es-
paifioles de entre 18 y 24 afios, que ha resultado del
19,4%, sin diferencias en cuanto al sexo, con un pico
de méxima prevalencia entre los 18 y los 20 afios.
Han consultado al dermatdlogo en el 52 % de los ca-
sos. En casi el 100% de los afectados, el acné supone
una importante preocupacién, que repercute negativa-
mente en la calidad de vida, pues cerca del 30% ha
modificado sus actividades habituales por este moti-
vo. La mujer es mds vulnerable al impacto psicoldgi-
co de la enfermedad que el hombre, como en estudios
previos. La informacién que los jévenes poseen acer-
ca del acné es pobre y confusa, aunque en su mayoria
desean aumentarla, prefiriendo los folletos y las revis-
tas, para este fin.
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